Gane una tarjeta de regalo de $50 cuando haga la transicion de pediatria
a atencidn primaria
Continle leyendo para obtener mas informacion sobre nuestro programa de
incentivos para adultos jovenes

iFelicitaciones! Ahora que ha alcanzado la edad
adulta, es muy probable que sus necesidades
de atencion médica hayan cambiado. Puede
ser el momento adecuado para analizar la
transicion de su pediatra a un proveedor de
atencion médica primaria para adultos.

¢Cuales son las diferencias entre un
pediatra y un proveedor de atencion
primaria?

Un pediatra es un tipo de proveedor de
atencién primaria que se centra en todos
los aspectos de la salud de los nifios.

¢Cuando hago la transicion?

« Normalmente, entre los 18 y los 20 afos

« Cuando las responsabilidades de atencion
meédica aumentan mas alla del alcance de
la practica de un pediatra

Aspectos a considerar al hacer la transicion

- Toda afeccion cronica preexistente que pueda
requerir un proveedor de atencién primaria
que se especialice en afecciones especificas

« Cambios en la atencion médica que pueden
incluir:

-Salud reproductiva
-Control del peso
-Examenes médicos para adultos
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-Seguimiento continuo de su medicacion
-Vacunas para adultos
-Salud conductual

Aspectos a considerar durante la visita
inicial con el proveedor de atencién primaria

« Es importante estar preparado y disponer de
informacién importante relacionada con el
manejo de su salud. Esta incluye:

-Cualquier alergia que pueda tener

- Procedimientos médicos pasados

- Procedimientos quirurgicos pasados
- Todo diagnoéstico medico
-Medicacion actual

- Historial de vacunacion

- Abordar los antecedentes familiares de
afecciones cronicas

-No olvide tomar notas y hacer preguntas

La salud mental es un factor importante para
su bienestar general. La conversacion con su
proveedor puede incluir:

- Experimentar sentimientos de soledad o de
aislamiento

-Sentimientos de ansiedad y/o depresion

-Problemas con el suefio o cambios en los
patrones de suefo

-Consumo de alcohol, tabaco y/o drogas ilicitas
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Lista de vacunas recomendadas

Consulte el sitio web de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades y a su
proveedor de atencion primaria para obtener
indicaciones adicionales, ya que los calendarios
de vacunacion pueden depender del tipo de
vacuna, de la edad o la afeccion.

- Influenza: anualmente

Si necesita orientacion para elegir al proveedor
de atencion primaria adecuado, su pediatra
puede ayudarlo y brindarle referencias. También
puede comunicarse con Servicios al Miembro
de Aetna Better Health of Virginia y solicitar
proveedores de atencion primaria en su area
que pertenezcan a su red de cobertura.

Servicios al Miembro

1-800-279-1878 (TTY: 711)
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana

Miembro o proveedor, complete este formulario y envienoslo por fax al 844-203-0020
O por correo electronico a QualityManagementprograms@aetna.com

Nombre del miembro (letra de molde)

Numero de ID de miembro

Direccion
Ciudad Estado CP
Numero de teléfono Fecha de nacimiento del miembro

Nombre del médico (en letras de molde)

Numero de ID del proveedor (solo para uso del proveedor)

Direccion del consultorio

Ciudad

Estado CP

Numero de teléfono del consultorio

Firma del médico

Fecha de la visita

Marque todos los servicios
prestados al paciente.

[0 Examen de bienestar (control de
presion arterial, peso/IMC)

O Vacuna antigripal

O Pruebas de deteccion de ETS

[ Prueba de AIC en sangre

[0 Examen de la vista para diabéticos
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Aetna cumple con las leyes federales de derechos civiles
vigentes y no discrimina por motivos de raza, color, origen
nacional, discapacidad o sexo.

ENGLISH: ATTENTION: If you speak English, language
assistance services, free of charge, are available to you. Call
the number on the back of your ID card or
1-800-385-4104 (TTY: 711).

SPANISH: ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su
disposicion servicios gratuitos de asistencia linguistica.
Llame al nimero que aparece en el reverso de su tarjeta
de identificacion o al 1-800-385-4104 (TTY: 711).
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